By pass, hasta bir kisede
otursun diye degil, bir an dnce
normal hayata donsiin diye yapiliyor.
Hastalar ameliyattan sonra 4-5 giin
hastanede yatiyor. Ameliyattan on bes
giin sonra hasta kiiciik yiiriiylislere
basliyor. Bir ay sonra da normal
hayatina dénebiliyor. Bu
hastalar ayrica islerine
gidecek duruma
geliyorlar.
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V pass sorun
maktan ¢

Tiptaki gelismelerle birlikte artik by pass da kolaylasacak.

Gelecek donemde kisiye gore ameliyat bicimi belirlenecek; hastalar KaID na Stala" na

operasyondan dort giin sonra evine gidebiliyor

ogu kisi doktorlarin “By pass olmalisin” yapiyoruz ve bu sekilde yapilan ameliyatlarin 0 “ e m I I 0 n e r I | e r
stzlerini duyunca korkuyor. Kimibu sonuclannin diger alternatif yontemlerle yapilan

operasyonu gecirdikten sonra, “Benkalp  ameliyatlara oranla ¢ok daha basarh oldugunu S . . :

ha=tasiyim, késeme ¢ekileyim” diyor. Ancak bildigimizden bu yontemi tercih ediyoruz.
bunlara gerek yok. Giinkti by pass o kadar zor Ancak bizim de cahsan kalpte de bu ameliyat
bir ameliyat olmaktan ¢ikti. Ozellikle gelecekte  yaptigimiz hastalarimiz oluyor. Yontem hastamn

yapilacak hibrid cerrahilerle 4- 5 santimetrelik ozelliklerine gore belirleniyor. Son yillarda ¢ok Sigara by pass operasyonu gegiren
kesilerle ameliyat edilen hastalar 4 giinde yeni bir ydntemle yapilan ameliyatlar ilgi ¢ekici hastalar icin normal insandan daha
evlerine gidebilecek ve yagsamlanna kaldiklan ve bizim de uyguladifimuz ve gelecekte bypass zararli oluyor. Ctinki Kalbe yeni konan
yerden devam edebilecek. Kardiyovaskiiler cerrahisinde énemli yer tutacagina inandigimiz damarlar sigaraya kalbimizin kendi
Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Murat Mert By pass hibrid cerrahide kalbin éniindeki damara 4-5 damarlarindan daha da duyarli hale geliyor.
ameliyatlarinda yeni yaklasimlar anlatti. cm lik bir kesi ile biz by pass yaparken diger Bu yiizden de ¢ok daha cabuk tikaniyorlar.
4 o ; iki damara kardiyolog arkadaslanmiz stent Sigaraya devam eden kisilerin by pass
YENI CERRAHI YONTEMLERI koyuyorlar ve 3 damar hastasi olan kisi 4-5 cm ameliyati olmalarinin bir anlami yok. Sigara
By pass ameliyatlan giiniimiizde artik lik bir kesi ile her ii¢ daman da yenilenmis olarak icmeye devam ederlerse konan damarlar
modern teknolojiyle yapihyor. Ameliyati 4-5 giinde evine gidiyor. Bu yontemle hasta kalp cok kisa surede erkenden tikanma riski
yapmanin bir¢ok yolu var. Biz genel olarak cerrahisi ve kardiyolojinin en gelismis olanaklan altinda oluyor.
Idasik yontemle kalbi durdurarak ameliyati birlestirilerek aymi hastada kullaniliyor.
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Ameliyat sonrasi erken donemde cok
onemli bir yiyecek Kisitlamasi yok.

Hasta blyik bir ameliyat gecirdigi icin

cerrahi yaralar oluyor. lyilesme streci icin

de bol protein ve Kalori ihtiyaci doguyor.

Cok agir yiyecekler olmadikga, yuksek

tansiyon ya da seker hastas| degilse cok

ciddi hir yiyecek kisitlamasi yapilmiyor. Ug
ve dordincl ayda hastanin biit(in testlerini

yeniden gorip sekerine, kolesteroliine gore
bir diyet programi veriliyor.




